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‘acces veineuxcentra
En pratique

Pour faciliter les perfusions et les injections pendantin traitement, il est trésfréquent
que I'on mette en place un «accesveineux centra ». Implanté sous la pau au cours
d'une petite intervention chirurgicale, ce dispositif permetn meilleur confort pendant la
duréedu traitement.

Certains médicaments (chimiothérapie, antibiotiquets.) ou substances (solutions nutritives par
exemple) doivent étre administrés de facon régeilmdant plusieurs semaines ou mois d'affiléesMai
des injections répétées ainsi que I'administratiencertains produits peuvent finir par « abimees |
veines du bras et devenir plus difficiles a reali€gest pourquoi, a la fois pour faciliter la mise place

des perfusions, pour permettre une bonne diffudammédicaments dans I'organisme, et pour améliorer
votre confort, il est souvent proposé par I'équspegnante d'implanter un accés veineux centrakstc’

un dispositif qui est relié & une « grosse » velheomprend un cathéter, c’est-a-dire un tuyaupssu

fin et résistant qui est introduit dans la veina.régle générale, I'accés veineux central est ligsta-
dessus de la poitrine, sous la clavicule.

On distingue deux principaux types de dispositie :cathéter a émergence cutanée et la chambre
implantable (on dit aussi site implantable). Le ighde I'un ou l'autre dépend essentiellement du
traitement qui vous a été prescrit et de sa durée.

Le cathéter a émergencatanée

Il se présente comme un tuyau fin, d’'une trentaleecentimetres environ. A peu pres la moitié du
cathéter est implantée sous la peau et est relidée aeine, 'autre partie restant apparente. lleétar est
fixé a la peau par un fil qui ne se résorbe pasxtrémité apparente du cathéter est munie d’'un ambo
auquel sont reliées les perfusions ou par lequet sffectuées les injections. Le reste du temps, ce
embout est fermé par un bouchon et 'ensemble shoditif doit étre recouvert d’'un pansement stetile
est nécessaire d’avoir une hygiéne stricte du tathtéut au long de son implantation. Le cathéter a
émergence cutané est plutdt utilisé pour les tratds courts ou lorsque des perfusions importatdes
médicaments sont nécessaires. Il est égalemenbgiogn cas de risque infectieux (lors d’'une période
d’aplasie importante par exemple) car le cathé&et ptre retiré facilement.

La chambremplanable.

Ce type de dispositif est placé entierement soyseé. Le cathéter est introduit dans une veina d’'u
cOté. A son autre extrémité, il est relié a unibotie petit volume, généralement de forme arrandie

Ce dernier, que I'on appelle la chambre d’injectiest placé juste sous la peau et n’est plus appare
une fois l'incision cicatrisée. On sent et on vsinplement un petit renflement lorsqu’on passe les
doigts dessus.

La chambre d’injection est munie sur le dessus @’'membrane qui sert a réaliser les injections, les
perfusions et les prélevements. Pour cela, on pégtravers la peau et la membrane avec une aiguille
spéciale et tres fine. Les piglres sont peu doalmes. Sachez toutefois que l'utilisation d’'unenaé
anesthésique locale peut étre proposée. Quandstlfmssible, la chambre implantable est le digposi
privilégié par les équipes meédicales. Elle présemteffet moins de contraintes et peut étre coggerv
sans difficultés pendant des mois, voire plusiamrses.



Une implantation facile et rapide

Quel que soit le dispositif choisi, I'accés veineest mis en place avant le début des traitements so
anesthésie locale ou, si besoin, sous anesthési@ae |égére. L'intervention est pratiguée au bloc
opératoire et dure d’'une demi- heure a trois quditisure. Une fois la pose effectuée, le chirurgien
'anesthésiste vérifie a l'aide d'une radiographde thorax la bonne mise en place du cathéter.
L’intervention peut étre suivie de douleurs locaggdégéeres, nécessitant la prise d’antalgiquestype
paracétamol). Les douleurs s’estompent progressmenDans le cas d'une chambre implantable, la
cicatrice se referme apres une semaine environ.

Une hygiene rigoureuse

Pour éviter que des germes envahissent le dispasitccés veineux et provoquent une infection, les
infirmiéres utilisent le dispositif, lors de la modes perfusions ou lors de la réalisation destiojes ou des
prélevements, selon des regles d’asepsie tresragses. Elles peuvent vous demander de porter sguaa
pendant les manipulations.

Les précautions a suivre de votre coté concernssengiellement le cathéter a émergence cutanée. Le
pansement stérile qui protege la partie appareoitetaujours étre propre et parfaitement fermél &8st
souillé ou décollé, méme partiellement, il fautfdere changer rapidement. L’équipe soignante doiisv
indiquer (si possible par écrit) toutes les précaustque vous devez prendre, notamment en ce gaoecoe
votre toilette (bains ou douches).

Acces veineux et vie quotidienne

La pose d'un acces veineux central permet de menervie normale. Le confort est plus grand avec la
chambre implantable car il n’y a pas de pansentgra®de soin particulier a respecter.

Dans tous les cas, il faut éviter les mouvementéents et répétés, ainsi que les chocs a I'endite
dispositif est implanté.

Les personnes qui ont une chambre implantable peéweebaigner et faire du sport tout a fait normmeget

(en évitant toutefois les activités qui demande® thouvements violents du bras).

Les signes a surveiller

La principale complication possible de I'accés eeix central est I'infection. Il convient d’étre exttif a

tous les signes qui pourraient en témoigner : &gvrissons, sueurs. L'infection peut étre localis®
I'endroit de l'implantation du dispositif. Dans ©as, elle se traduit par une rougeur, un écoulenmant
gonflement, des douleurs locales.

D’une maniere générale, il est nécessaire de sigsahs attendre a I'équipe soignante tout sigmabiituel.

A retenir
» La pose d’'un acces veineux central permet dditicies perfusions et les injections répétéesdpahun
traitement, tout en préservant les veines du bras.

» L’acces veineux repose sur la pose d'un disgositmprenant un cathéter qui est introduit dame u
grosse » veine située dans le thorax.

* Il existe deux types de dispositifs : le cathéeémergence cutanée, utilisé plutdt pour lesetrants
courts et qui nécessite de respecter des reglsgidie stricte, et la chambre implantable qui esins
contraignante



